L’ENERGIA MUSCOLARE

L’energia muscolare è stata usata da sempre, fin dai tempi dell’uomo primitivo. Essa viene consumata ogni volta che si svolge un movimento o un lavoro. 
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Questa energia viene impiegata sia dall’uomo che dagli animali. 
L’uomo inventò anche molti strumenti per aumentare gli effetti dell’energia  muscolare
Gli strumenti più importanti furono:

La leva, usata per sollevare, pietre e altre cose pesanti.

La ruota: usata,ad esempio, nella carriola per trasportare pesi.
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